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Burggraaf, keurslager
SINDS 1906 PASSIE VOOR VLEES!
Zandstraat 6
Culemborg
0345-512509
www.slagerijburggraaf.nl

Uw Barbecue Specialist! °

% KEURSLAGER § ®

VERZEKEREN EN RISICOBEHEER

UINTES

www.quintes.nl
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Voorzitter:

Hans van Heesewijk
Wilgenboom 10a
4101 WL Culemborg

0345 - 520232
heese254 @ gmail.com

Penningmeester:
Martin Schut
Sportveldstraat 68
4112 KN Beusichem

06 - 52372827
mhschut@ gmail.nl

Bestuurslid

Technische Zaken:
Herman Jurgens
Eemweg 82

4105 ZA Culemborg
0345 - 520042

jurgensherman @ gmail.com

Secretaris:

Vacature...

Bestuurslid

PR & Communicatie:
Tamara Donkervoort
Burgemeester Kuijkstraat 44
4112 L] Beusichem

0345 — 520504

tdonkervoort@hotmail.com

Trainers:

Recreanten + Competitie Herman Jurgens 0345 — 520042
Contributie: Per Seizoen:

Recreantencompetitie € 140,00 (excl. Teamgeld en bondsgeld)
Recreanten € 140,00

Trainingsavond:

Dinsdag vanaf 20.00 uur in het sportcentrum te Beusichem  Tel. 0345 — 502000

Lidmaatschap:

Nieuwe leden kunnen drie gratis proeftrainingen meemaken in overleg met één

van de trainers. Opzegging kan alleen vo6r 01 Juni per 30 Juni of vo6r 01 December
per 31 December van het lopende kalenderjaar (schriftelijk bij secretaris).

De contributie zal per automatische incasso in 2 gelijke termijnen geind worden.
Hiervoor dient een machtiging te worden afgegeven; zie het inschrijfformulier.
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Van de redactie :

il

We zitten alweer in het haar 2024...

Inmiddels heeft het competitieteam alweer 4 toernooidagen gespeeld,
met wisselende resultaten. In deze Staffel kun je natuurlijk de
wedstrijdverslagen lezen.

De verjaardagskalender is er ook weer; wie is er wanneer jarig. En belangrijk; wie moet
wanneer trakteren...

De redactie heeft weer een puzzel gemaakt en geplaatst. Succes bij het oplossen.
Nieuwe leden zijn ook nog steeds welkom, dus natuurlijk ook een oproep in deze
Staffel. Informeer eens bij je familie, vrienden, kennissen of collega’s of zij het niet
leuk vinden om bij zo’n gezellige volleybalclub willen aansluiten.

Uiteraard blijven we ook aandacht besteden aan onze goede doelen.

En als laatste dank aan onze adverteerders. Zij maken het mede mogelijk dat we met
hun financiéle hulp deze prachtige vereniging draaiende kunnen blijven houden.

Namens de redactie veel leesplezier,

Deadlines kopij seizoen 2023 — 2024

Staffel 04 14 maart 2024
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Van de voorzitter :

Beste Vrijstadters,

Het is januari en de dagen beginnen alweer te lengen en als de zon zich laat zien voel je
dat haar kracht toeneemt, waarmee het gelukkig niet de 30 graden Celsius is die
pasgeleden in Spanje werd gemeten.

Ik ben me de laatste weken wat meer bewust van het weer omdat wij het genoegen
hebben om gedurende langere tijd op de hond van de zoon te passen. Dit omdat hij in
het verre Colombia zijn huwelijk, dat dit najaar moet plaatsvinden, aan het
voorbereiden is.

Nu moet je weten dat ik, in een ver verleden, heb gezworen dat zelf nooit een hond te
nemen en ik heb die belofte tot nu volgehouden. Daarvoor kan Ik een lijstje met
motieven opvoeren, waar zeker de herinnering aan het schoonmaken van de schoenen
van mijn kinderen na het buitenspelen, prominent op voor komt.

Jarenlang heeft mijn boot in de haven van Naarden gelegen. Aan dezelfde steiger
verbleef een booteigenaar met drie ruwharige teckels. Elke beweging die de beesten
bemerkten rond en op de steiger deed, tot mijn grote ergernis, de mormels heftig
aanslaan. Het trio blafte zich daarna geruime tijd het ongans, zonder dat hun baas de
ondieren corrigeerde. Toen ik door mijn zoon werd gebeld met de mededeling dat hij
voornemens was een hond aan te schaffen, reageerde ik dan ook met: ’als het maar niet
zo’n rottige terrorteckel is!”. En je raadt het waarschijnlijk al, ....ik laat nu enkele
keren per dag een teckel uit!
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Van de voorzitter :

Maar eerlijk is eerlijk, nu in de derde week begint het al aardig te
wennen. Het is eigenlijk best een lief beest. Het is een zij. En zij
luistert, voor wat ik heb begrepen, voor een teckel, behoorlijk goed op mijn bevelen en
is desondanks nog aanhankelijk ook.

Ook wen Ik al aardig aan de ochtend- en avondwandelingen en aan de lange
middagwandeling langs de Culemborgse dreven en Lekdijk. Ik wen ook aan mooi
weer, regen, sneeuw, gladheid en kou en onze wandelingen worden langer en langer.
Waar ik niet aan wens te wennen is haar neiging om zich, recht voor het huis van
(vaak) bekenden te ontlasten. Waarna ik, ongelukkig en onhandig, met een
milieuvriendelijke poepzak aan de gang ga en ga zoeken naar een afvalbak die niet te
vinden is.

Mijn oppasteckel heeft een gevoelige neus waardoor zij mij wijst op de enorme
hoeveelheid bolussen die door hondeneigenaren aan de natuur (en tegels) zijn
toevertrouwd, en zij mij doet realiseren dat ik vroeger kennelijk vaker meer geluk dan
pech had om niet elke dag meerdere malen de schoentjes van mijn kids schoon te
hoeven schrobben.

Als het jullie, een volgende training, opvalt dat ik fit overkom, weet dan dat de teckel
mij heeft getraind.

Tot de volgende training,

Hans van Heesewijk
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Advertentiepagina :

Wilfred de Jong 1 006z0rG!

Uw opticien voor dé persoonlijke service

Chopinplein 18
tel. 0345—513 112
www.wilfreddejong.com

brillen - contactlenzen - hoortoestellen - optometrie

Vloeren

Gordijnen

U

Zonwering

Slaapcomfort

Linnenshop

D
D
C

Auping — Desso Home - Vandyck
www.meerlointerieur.nl
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Verjaardagen :

Februari :
20 februari < Andre van der Zalm
28 februari < Martin Schut

Maart :
25 maart <> Herman Jurgens
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Vrijstad zoekt nog nieuwe leden :

Zin om te volleyballen? Recreatief maar toch ook sportief? Goed nieuws:
Volleybalvereniging Vrijstad is op zoek naar nieuwe leden.

Wij zijn een kleine, maar gezellige volleybalvereniging met ruim 30 leden. Wij richten
ons op de volwassen recreatieve volleyballers, die er plezier in hebben om eens per
week te trainen.

Momenteel bestaat onze vereniging uit 3 mixteams en 1 damesteam, die allen uitkomen
in de recreantencompetitie van de NeVoBo. Tevens hebben wij ook een groep
recreanten, welke alleen trainen en geen competitie spelen. Ook dat is mogelijk binnen
v.v. Vrijstad.

Kom vrijblijvend langs, je mag 3x gratis meetrainen, proef de sfeer en maak kennis met
onze vereniging! Wij trainen op dinsdagavond van 20.00 uur tot 22.00 uur in de
sporthal van het Sport en Event Center te Beusichem.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Herman Jurgens, bestuurslid
Technische Zaken. Wie weet zien we je een keer op dinsdagavond aan de Rijsbosch 3
te Beusichem. Mail naar: tc @vvvrijstad.nl

ZIN OM TE KOMEN
VOLLEYBALLENIN
BEUSICHEM?

VRIJSTAD ZOEKT
NIEUWE LEDEN
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Puzzelpagina :

Onze kerstpuzzel uit de vorige Staffel was of heel moeilijk of
men heeft het te druk gehad met het vieren van de kerstdagen
en oudjaarsavond.

Er was slechts 1 inzending!

De oplossing van deze kerstrebus was:
Kerstmis is gekomen, kaarsjes aan de bomen en in alle landen gaan de lichtjes branden

Met slechts 1 inzending was het niet nodig om de hoge hoed erbij te halen voor de
prijswinnaar.

Anita; gefeliciteerd met je prijs, deze komt z.s.m. naar je toe.

tofleyball 10 ...

Yotteyball 10 ..., tofjeyball 10 ..., tofjeyball 10 ...,

tofleyball 10 ... Yogeyball 10 .., N

In de puzzel in deze Staffel zijn wij op zoek naar spreekwoorden en zegswijzen waaruit
de klinkers zijn weggelaten.

Klinkers zijn de letters: a, e, i, 0, u en y. In deze puzzel beschouwen we ook de ‘ij’ als
een klinkerklank, hoewel het eigenlijk een tweeklank is.

Schrijf de spreekwoorden en zegswijzen op met de klinkers erbij.

Stuur je oplossing naar : herman.jurgens @unieboekspectrum.nl
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Gebr. de Ronde bv
Smalriemseweg 25

4112 NA Beusichem
Tel. 0345 —-501 770

E-mail : info@gebrderonde.nl

Internet www.gebrderonde.nl

DE BRON B.V.

Ravelijnstraat 96
4102 AP Culemborg
Tel. 06 - 53298217

E-mail: info@debronbv.nl
Internet: www.debronbv.nl
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Wedstrijdverslagen Vrijstad Mix 1 :
Toernooimiddag zaterdag 02 december 2023 :
In alle vroegte en kou vertrokken we met twee auto’s

richting [Jsselstein. Nog even een kop koffie/ thee en
daarna lekker warm spelen.

De eerste wedstrijd was tegen Brooklyn XR2. Helemaal niet zo’n sterk team. Maar we
waren nog niet goed warm. Het ging best goed, maar de passes konden beter en de
communicatie liep ook niet helemaal lekker. Antoine wist de hoekjes weer goed te
vinden. Daniél had een topservice. Helaas verloren we beide sets. Eerste set met een
groot verschil 12-22. De tweede gingen we lang gelijk op maar met de zoemer net 1
punt achter 18-19. Erg jammer.

Na de eerste wedstrijd moesten we twee wedstrijden tegelijk fluiten. Martin onze
welbekende scheidsrechter klom weer op de bok en Daniél bood zich dapper aan om
zijn debuut te maken als scheids. Dankjewel en goed gedaan! Truus en Anita hebben
beide geteld.

De tweede wedstrijd was tegen Lunetten XR1. De wedstrijd ging erg goed. Als alles
lekker loopt en de communicatie is goed dan scoren we ook. De service liep lekker.
Martin en Antoine scoorde divere punten met mooie aanvallen. Daniél blokte alles af.
Anita scoorde ook diverse punten vanaf buiten. We wonnen beide sets. Eerste 26-12 en
tweede 18-14. Twee punten in de pocket!
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Wedstrijdverslagen Vrijstad Mix 1 :

In de pauze zagen we een bekend gezicht in de kantine.
Herman kwam gezellig even kijken en aanmoedigen.
Bedankt voor de gezelligheid en de tips!

De derde wedstrijd was tegen Lunetten XR2. Sterker
team. Helaas lag het geluk aan de andere kant van het net. -~
Een paar slordige foutjes, kopjes gaan hangen. Communicatie kan beter Eigen p0s1tle
blijven spelen en op de passes moeten we flink blijven trainen. Helaas wederom twee
sets verloren. En weer de laatste set met maar 1 puntje verschil. 18-21 16-17

De laatste wedstrijd speelde we tegen Limes XR3. Beide teams waren erg aan elkaar
gewaagd. Lange tijd stonden we voor, maar door weer die paar foutjes aan het einde
verloren we de eerste set weer met paar 1 punt verschil 16-17. Het zat echt niet mee. De
laatste set van de dag gingen we er vol voor. Er moest echt nog een puntje bij. We
eindigden in gelijk spel 17-17 dus moesten nog voor het laatste punt werken. En dat
deden we. Tamara zet de laatste bal op naar Antoine en scoort met een harde aanval via
blok/ netrand gaat de bal uit. Eindstand: 18-17.

We zijn een nieuw samengesteld team. We groeien, wennen aan elkaar, er zit
progressie in. Ik heb het vertrouwen dat we volgende toernooidag gaan knallen en met
meer punten naar huis gaan. Op naar de volgende!
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Doppen spaaractie KNGF :

-
MELK
WATER
FRISDRANK
FRUITSAP
SPORTDRANK
SPUITBUS
WASMIDDELEN
WASVERZACHTER ]
CHOCO
PINDAKAAS
SPECULAAS
'S

Oﬁfic&'(c doppenspaaractie
voor KNGF Geleidehonden

De doppenactie is al 5 jaar een groot succes. Dat is voor een groot deel te danken aan
vrijwilligers die per regio de doppen inzamelen en ervoor zorgen dat ze naar een depot
worden gebracht. Voor de ingezamelde doppen krijgt KNGF geleidehonden een
vergoeding. Met de opbrengst wordt de basisopleiding van een geleidehond
gefinancierd.
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Wedstrijdverslagen Vrijstad Mix 1 :
Toernooimiddag zaterdag 20 januari 2024 :

De vierde toernooidag, we staan bijna onderaan in de
ranglijst en hebben niets te verliezen. Tot onze grote
vreugde is Rob weer van plan om aan te sluiten. Dan
hopen we onze oude teamgeest weer op te kunnen roepen.
Helaas is Ria verhinderd in verband met het overlijden ‘
van haar schoonmoeder. Maar uiteindelijk hebben we een team van zes, dat u1tk1]kt
naar deze zaterdag. Echter, op het laatste moment moet Tamara afhaken omdat ze ziek
is. Hoe naar is dat! Maar niet lang getreurd, sportief als we zijn, gaan we er met zijn
vijven het beste van maken. Martin, Rob, Daniél, Truus en ikzelf dan.

Op naar Vianen, waar we om half twee onze eerste wedstrijd mochten spelen. De hal is
enorm, in het gebouw is ook een zwembad en het is er ontzettend druk. Eerste
probleem is een parkeerplaats te vinden....dan naar binnen, de zaal is heerlijk warm,
dat dan weer wel. Met zijn vijven zijn we aan het inspelen als we opeens Natascha zien
lopen. Dat is leuk, een oude bekende, even een vraagje of zij misschien al klaar is en
met ons mee wilt spelen? Wie wil dat nou niet? Maar Natascha moet ook nog beginnen
aan het toernooi. Desalniettemin (wat een heerlijk woord) springt ze even later letterlijk
het veld in en doet ze de eerste wedstrijd met ons mee. Van blijdschap en verbazing
spelen we z6 goed dat we de eerste set tegen Sphynx winnen met 19 — 13. Terugvallend
in ons ritme, verliezen we de tweede set met 20 — 13 maar, toch, het eerste punt is
binnen. Heel fijn dat Natascha mee deed, Martin als spelverdeler ging ook goed en we
gaan, weliswaar met zijn vijven, positief naar de volgende ronde toe. De kantine zit
propvol zodat we even bij het zwembad gaan kijken, leuk hoor, dat ouder-kind-
zwemmen! Na een ronde fluiten en tellen gaan we onze tegenstander opzoeken;
Houten.

Goed, vijf man, dat is dan drie voor en twee achter, de service opvangen met zijn
drieén, het was zoeken naar de juiste plek want niet iedereen kan overal tegelijk staan.
We hebben toch wel lekker gespeeld maar verloren de eerste set met 14 — 19. De
tegenstanders kwamen in de tweede set op achterstand wat ze natuurlijk een afgang
vonden (‘want we spelen tegen vijf man’!) maar we redden het nog tot 18 — 18 in de
eindfluit. Ai, dan moeten we nog €én bal spelen en ja, ik kan die druk niet aan hoor, ha,
ha, met 18 — 19 verloren. Geen schande maar wel jammer. Tijd voor een drankje in de
inmiddels iets minder volle kantine.
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Wedstrijdverslagen Vrijstad Mix 1 :
Toernooimiddag zaterdag 20 januari 2024 :

De derde ronde mochten we tegen Serve *72. Ons systeem
met vijf personen liep ondertussen als een trein. Alles
positief benaderen, complimenten strooien en wat
zelfvertrouwen kweken en het was heerlijk om te spelen!
De tegenstander had commentaar op onze blauw, gele bal 28
maar we waren al begonnen dus dat telde niet meer. Later w1sselden ze stlekem de bal
om maar daar stak de scheidsrechter een stokje voor. Niets mis met onze bal, we
speelden er heerlijk mee en wonnen de eerste set met 19 — 13. Hoe leuk is dat! Snel
verder om dat goede gevoel van de mooi geplaatste ballen en harde aanvallen vast te
houden en warempel, we hielden het vol en wonnen ook de tweede set. Met vijf man, o

,wat 1s volleyballen leuk

Weer een rondje fluiten en toen tegen Odiesuist. Dat is een leuk team en daar hadden
we net bij gefloten. Zij moesten dus direct weer een wedstrijd spelen en waren
misschien al iets meer moe dan wij. Toen zagen we dat ook andere teams hele goede
ballen en ook weer hele slechte ballen kunnen spelen. Wat dat betreft zaten we deze
zaterdag dicht bij elkaar. Wij speelden weer ons prima systeem van prikballen en
services en hebben lekker gespeeld hoewel we de eerste set verloren. We konden de
klok niet zien maar in de tweede helft zag ik opeens dat we nog twee minuten hadden
en we met vijf punten achterstonden. Snel, snel en goed serveren en toen was het
opeens gelijkspel in de fluit. Nee, niet weer! Maar professionals als we zijn, serveerde
ik heel beheerst deze laatste bal en verprutste Odiesuist het, tada....nog een punt
gehaald!

Bijna niet te geloven, snel verslag via de app naar onze trainer, die ontzettend trots is op
ons team. Vier punten met zijn vijven. Herman stuurde al snel de ranglijst op en we

staan nog steeds op de laatste plaats, maar we komen eraan.

Dat geeft goede moed voor als we de volgende toernooidag met hopelijk zes of zeven
mensen op pad mogen. Degradatie is nog te voorkomen.

Helaas hebben we geen foto’s kunnen maken aangezien we met slechts z’n vijven
waren.

Anita
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Sponsorkliks :

(
Wat is Sponsorkliks ? \ }
SponsorKliks is het grootste affiliatenetwerk voor spo ns r
(sport)verenigingen, sporters, scholen, goede doelen en

overige organisaties en laat leden en supporters gratis _
sponsoren. Gratis sponsoren!

Hoe werkt het ?

Webwinkels betalen een commissie voor elke bestelling die via SponsorKliks.nl wordt
gedaan. 75% van deze commissie storten wij op de bankrekening van Vrijstad. Of je nu
rechtstreeks naar bijvoorbeeld Bol.com gaat of je gaat via SponsorKliks.nl naar de site
van Bol.com, je betaalt hetzelfde. Alleen in het laatste geval keert Bol.com Vrijstad een
commissie uit en profiteren wij hier direct van!

Waarom werken met SponsorKliks?

Voor Vrijstad is dit een goed manier om extra inkomsten te genereren, welke weer
gebruikt kan worden binnen de vereniging. Naast extra inkomsten hopen we dat onze
website meer wordt bezocht. Mensen gaan namelijk via onze site naar SponsorKliks.
Uiteindelijk hoopten we de betrokkenheid bij de club te vergroten, omdat leden met
hun aankopen de club steunen.

Het is een ideale manier om gratis wat extra sponsorgeld bij elkaar te krijgen. De leden
die via de SponsorKliks pagina van Vrijstad iets bestellen betalen niks extra en Vrijstad
krijgt toch een deel van het aankoopbedrag, beter kan niet!

Wat moet ik doen?

Gebruik de link op onze website om naar de sponsorklikspagina van Vrijstad te gaan.
Hierna kan je de webshop naar keuze aanklikken. Moet je nog meer doen? Nee, je kunt
nu lekker shoppen! Helpen jullie Vrijstad door ons op deze makkelijke manier te
sponsoren?

/)
\
Sponsor
Gratis sponsoren!
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Standen van Vrijstad teams :

Stand Mixed B-Poule NeVoBo

plaats team wedstrijd punten
1 Vives XR1 16 22
2 VV Utrecht XR4 16 20
3 Odiesuist XR 1 16 18
4 Vives XR 2 16 18
5 UVV/Sphynx XR 1 16 17
6 Lunetten XR 2 16 16
7 VV Utrecht XR 5 16 16
8 Lunetten XR 1 16 15
9 VC Houten XR1 16 15
10 Serve'72 XR2 16 15
11 Brooklyn XR 2 16 13
12 Limes XR 3 16 12
13 VYV Vrijstad XR 1 16 11
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INLEVERDATUM VOOR

NIEUWE KOPIJ STAFFEL

14 MAART 2024

LEVER UW BIJDRAGE AAN PER E-MAIL :

HERMAN.JURGENS @ UNIEBOEKSPECTRUM.NL

Staffel - 3/2023-2024 22



